Titulo Profesional en Medicina Tradicional China
Escuela de Formacion Profesional en Medicina Tradicional China

Lic. Alexander Medina Barron Meza

Virtual: 2 horas semanales Total 180 horas (90 semanas)

Duracion estimada: 22,5 meses

Enfoque: Formacion integral en la practica clinica de la Medicina Tradicional China, incluyendo
acupuntura, nutricion terapéutica, auriculoterapia y utilizacion de registros clinicos dentro del
marco regulatorio formal.

Objetivo: Formar profesionales altamente cualificados para la practica clinica dentro del sistema

de la Medicina Tradicional China (MTC) y promover la inclusion profesional.

Modulo 1: Fundamentos y diagndstico clasico de la MTC (45 horas)
Objetivo: Introducir las ideas de la Medicina Tradicional China y formar a los estudiantes en el
diagnostico y la terminologia tedrico-clinica desde una perspectiva clésica.
* Contenido:
1. Introduccién a la Medicina China
2. Teoria del Yin y el Yang aplicada a la fisiologia y la patologia
3. Teoria de los Cinco Elementos (Teoria de los Cinco Elementos) aplicada a la fisiologia y el
diagnostico
4. Teoria de los Organos (Organos y Organos Internos)
5. Sustancias Vitales: Qi (%2), Sangre (Ifl.), Metal (4%), Espiritu (') y Quietud (##)
6. Fisiologia Energética: Organos y sus Relaciones
7. Teoria de los Meridianos (Teoria de los Meridianos)
8. Principios de Anatomia y Fisiologia desde la Perspectiva de la Medicina China
9. Métodos Diagnosticos: Examen, Auscultacion, Interrogatorio, Palpacion
10. Diagnostico por Lengua y Pulso
11. Introduccion al Registro Clinico de la Medicina China (Modificado a la Norma Oficial

Mexicana)



Moddulo 2 - Meridianos, Puntos de Acupuntura y Técnicas de Estimulacion (45 horas)
Objetivos: Formacion en la localizacion de meridianos, puntos y vias anatdmicas y energéticas, y
en el uso correcto de la acupuntura, la moxibustion y la auriculoterapia. * Contenido:

12. Clasificacion general de los puntos de acupuntura: : Jing-Well, Ying-Spring, Shu-Stream, Jing-
River, He-Sea, Yuan, Luo, Xi, Mu, Shu dorsales, puntos ventana del cielo, puntos mentalesy
emocionales

13. Trayectorias de los 12 meridianos

14. Trayectorias de los puntos de acupuntura inusuales

15. Clasificacion especial de los puntos de acupuntura:

16. Ubicacion y manipulacion de los principales puntos de acupuntura

17. Técnicas béasicas de puncién y manipulacién energética de la aguja

18. Aplicacion de moxibustion y ventosas (basadas en la teoria de la interpretacion del calor)

19. Terapia basica de acupuntura segiin los mapas tradicionales chinos
20. Estimulacion eléctrica (base clasica)

21. Formacién de combinaciones de puntos de acupuntura segun los sintomas.

Moédulo 3 - Diagndstico segun los sintomas y principios de tratamiento (45 horas)

Objetivos: Formacion en la identificacion y el analisis de los sintomas segun la teoria cldsica de
la acupuntura. Aplicar los principios terapéuticos de la MTC, la acupuntura y la auriculoterapia. ¢
Contenido:

22. Principios basicos del tratamiento (nutricional, dispersivo, armonioso y purificador).

23. Diagnostico de sintomas segun los drganos, los cinco elementos, las causas externas, el qi 'y la
sangre, el calor del metal, el desequilibrio del espiritu, el qi y la sangre, los vasos sanguineos, la
deficiencia del yin y el yang, el calor y el frio internos.

24. Aplicacion de la acupuntura (emocional, digestiva, respiratoria y ginecoldgica).

25. Moxibustion y ventosas para sintomas debidos al frio interno o al vaciamiento del yang.

26. Practica diagndstica integral mediante sermones y pulsos.

27. Desarrollo del tratamiento del qi con base tedrica.



28. Simulacion de caso clinico basado en el razonamiento terapéutico.

Modulo 4: Practica clinica supervisada y nutricion terapéutica (45 horas).

Objetivo: Transferir los conocimientos a la practica clinica real. Formacion en dietética china
basica con un enfoque integral y profesional. * Indice:

29. Practica de Supervision Clinica 1: Manejo del Paciente

30. Practica de Supervision Clinica 2: Diagnostico y Seguimiento

31. Registro Clinico Completo (Modelo MTC)

32. Introduccion a la Nutricion segin los Cinco Sabores

33. Clasificacion del Calor de los Alimentos (Frio, Tibio, Calido, Neutro)

34. Recomendaciones Dietéticas para Sintomas: Deficiencia de Bazo y Estdbmago, Aumento del
Yang de Higado, Estancamiento del Calor Himedo, Deficiencia de Yin

35. Interaccion entre Nutricion y Shen

36. Etica Clinica y Especializacion de los Profesionales Tradicionales

37. Supervision Profesional: Consultorio Privado, Centro de Tratamiento Holistico, Programas

Sociales

Certificacion y Resultados Finales

- 180 horas de certificacion valida para la formacion practica

- Portafolio profesional con casos clinicos, registros y protocolos de tratamiento
- Manual de Nutricion Individualizado y Puntos Clave para cada sindrome

- Practica clinica registrada y evaluada



